Hvad er en neuropsykologisk undersggelse?

Denne side er udarbejdet af Selskabet Danske Neuropsykologer og henvender sig til voksne, der er henvist
til en neuropsykologisk undersggelse.

Det kan veere en person, der har faet konstateret en hjerneskade eller en hjernesygdom, eller hvor der er
mistanke om en sadan skade eller sygdom. Det kan ogsa veere en person, der af andre grunde har
vanskeligheder i hverdagen og pa arbejdet.

Hvorfor skal man undersgges?

Den neuropsykologiske underspgelse danner baggrund for en vurdering af, hvilke faerdigheder personen
har bevaret og hvilke, der maske er forringede. Undersggelsen kan vaere et led i at stille en diagnose og kan
sammen med gvrige undersggelser vaere med til at bidrage til forstaelsen af en sygdom eller skade. |
planleegning af genoptraeningsforlgb kan undersggelsen veere med til at fastlaegge, pa hvilke omrader den
enkelte har brug for hjelp, og hvordan man kan laere at klare en tilvaerelse pa trods af svaekkede
funktioner. Den neuropsykologiske undersggelse bruges ogsa til at belyse mulighederne for et evt. arbejde
eller en uddannelse. Der kan fx vaere tale om revalidering, arbejdsophgr eller spgrgsmal i forsikringssager. |
andre tilfeelde benyttes undersggelsen til at belyse hvordan en persons tilstand a&ndres, fx som fglge af en
bestemt behandling.

Hvad er en neuropsykologisk underspggelse?

En neuropsykologisk undersggelse foregar hos en psykolog, der er specialist i, hvordan hjernens funktioner
afspejles i tanker, fglelser og handlinger. Neuropsykologen undersgger forskellige faerdigheder sasom:

Opfattelse af sanseindtryk

Koncentration og udholdenhed

Indlaeringsevne og hukommelse

Sproget

Overblik, planlaegning og problemlgsning

Fglelser og personlighedstraek (fx angst, temperament, vaeremade, depression)
Evnen til at handtere eventuelle fglger efter hjerneskade, sygdom og anden modgang
Personens muligheder for at udnytte de evner, som han eller hun nu har.

Hvordan foregar undersggelsen?

Undersggelsen starter med en samtale om formalet med undersggelsen og hvem, der har gnsket den. Der
er brug for oplysninger om nuvaerende og tidligere sociale og helbredsmaessige forhold, fx uddannelse,
erhverv, sygdomme, skader, medicin og alkoholforbrug. Pargrende kan eventuelt deltage i den indledende
samtale.



Dernaest gennemfgres en raeekke mundtlige og skriftlige prgver, eventuelt ogsa prgver ved hjalp af en
computer, for at belyse de forskellige faerdigheder. De fleste opgaver er af kort varighed, men der er
mange, og den enkelte undersggelse kan derfor vare op til et par timer. Nogle gange fordeles
undersggelsen over flere konsultationer. Efter undersggelsen er det normalt, at man fgler sig treet og har
brug for en pause eller et hvil derhjemme.

Undersggelsens afslutning
Man bliver orienteret om undersggelsens resultat. Det kan foregd umiddelbart efter undersggelsen, ved en
afsluttende konsultation, ved brev eller ved efterfglgende telefonsamtale. Undersggelsens resultat

fremsendes til den, der har bedt om undersggelsen.

Det er vigtigt, at man medbringer eventuelle briller og hgreapparat.
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